
SOPHROLOGIE 

 
Venez relaxer votre corps et 

votre esprit 

favoriser bien être 

et réduction du stress 
 

en combinant : 

Relaxation 

technique de respiration 

visualisation positive 

 

 

animatrice : Elodie Mabille 

30 séances 150€ 

jeudi 19h à 20h centre de vie 


